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Vital Plus Lachsdl ist ein Nahrungserganzungsmittel von Vivasan, reich an Omega-3 -
Fettsduren wie EPA und DHA. Vital Plus ist gut fiir Herz, BlutgefiaRe, Blut, Blutzirkulation,
Gelenke, Gehirn und Sehvermaogen.

EPA DHA
i EPA (Eicosapentaensdure) und DHA
Sy - _
i (Docosahexaensdure) haben eine pflegende

Wirkung auf das Herz und die BlutgefalRe*. Vital
Plus Kapseln sind gut fiir die Blutzirkulation und
Kondition der BlutgefaRe.

Zutaten und Allergie - Informationen
Lachsél Mischung Konzentrat (Fischol, Lachsol)
70,9%; pflanzliche Gelatine; Feuchthaltemittel:

Glycerin.
Durchschnittliche Nahrwertangaben pro 100g 3 Kapseln 6 Kapseln
Brennwert 2’959 kj / 706.8 kcal 63 kj / 15 kcal 126 kj / 30 kcal
Fett 709¢g 1500 mg 3‘000 mg
Kohlenhydrate 0g 0mg 0mg
Eiweil 16.1g 339.6 mg 679.2 mg
Lachsél-Mischkonzentrat 709¢g 1500 mg 3000 mg
davon Omea-3 Fettsduren 213g 450 mg 900 mg
entsprechend EPA 10.99¢g 232.5mg 465 mg
entsprechend DHA 7.45¢g 157.5 mg 315 mg

* Fur eine positive Wirkung ist eine tagliche Aufnahme von 250 mg EPA und DHA notwendig. Vor kurzem hat die Food
Council die tagliche Einnahmemenge von 250 bis 450 mg. erhoht.

Empfohlene tagliche Dosierung
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. Wahrend 4 Wochen 3-mal taglich 1-2 Vital Plus Kapseln zu den
Mabhlzeiten einnehmen.

Die angegebene empfohlene tagliche Tagesdosis darf nicht iberschritten werden.

AulRerhalb der Reichweite von Kindern, kihl, trocken und vor Licht geschiitzt lagern.
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung verwendet werden.
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