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Forever Young ist ein Nahrungsergänzungsmittel von Vivasan mit 
Nachtkerzen Öl und Vitamin E. 
 
Forever Young   
Forever Young Kapseln enthalten das Öl aus der Oenothera biennis, der gemeinen Nachtkerze, 
welches reich an ỿ-Linolsäure ist. Linolsäuren sind ungesättigte Fettsauren, die einen essentiellen 
Bestandteil der Nahrung darstellen. Weiter enthalten die Forever Young Kapseln natürliches Vitamin 
E, welches dazu beitragen, die menschlichen Zellen vor oxydativem Stress zu schützen. 
 

Empfohlene tägliche Dosierung 
Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren 3-mal täglich 1-2 Kapseln unzerkaut Forever Young mit 
etwas Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen 
   

Zutaten 
Nachtkerzen öl (69,7%); Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin; nat. Vitamin E 

Durchschnittliche 

Nährwertangaben 

3 Kapseln 6 Kapseln *%NRV  

Brennwert 63.3 kj / 15 kcal 126 kj / 30 kcal  

Fett 1‘500 mg 3‘000 mg  

Kohlenhydrate 131.1 mg 262.2 mg  

Eiweiß 339.6 mg 679.2 mg  

Vitamin E 23.6 mg α-TE 47.2 mg α-TE 196.7%/393% 

Nachtkerzen öl 1‘500 mg 3‘000 mg ** 

davon ỿ-Linolsäure 135 mg 270 mg ** 

*   NRV: nutrient reference value according to EC Regulation 1169/2011 
** no NRV defined 

 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. 
 
 
Außerhalb der Reichweite von Kindern, kühl, trocken und vor 
Licht geschützt lagern. 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden. 
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